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stomatologia blizej rodziny

PRZEPIS NA KOKTAJL
Z JARMUZU | ANANASA
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Nawet najlepsze szczotkowanie i nitkowanie zebéw
nie usuwa wszystkich bakterii zjamy ustnej.

Pozostajq one m.in. na powierzchni jezyka oraz po we-
whnetrznej stronie policzkéw. Dlatego ptukanie jamy ustnej
jest niezbednym uzupetnieniem zabiegow higienicznych.
Stosujgc ptyny do ptukania ust, nalezy pamietac, zeby te,
ktore zawierajq chlorheksydyne - silny srodek bakteriobdj-
czy - stosowac maksymalnie przez dwa tygodnie. Po tym
czasie moze dojsc do przebarwienia zebdw.

KROTKI PORADN

Regularne wizyty u dentysty - dlaczego warto?

Podczas wizyty w gabinecie stomatologicznym mozna
wykonac badania Oralitest, ktére pozwalajg szybko
i w nieinwazyjny sposob zdiagnozowac zmiany zapalne
i przednowotworowe w obrebie jamy ustnej. Badanie jest
bezbolesne, urzqdzenie Oralitest emituje fluorescencyjne
swiatto, ktore sprawia, Zze zmienione komorki tworzg
ciemny, nieregularny obszar, wyraznie odcinajqcy sie od
zdrowych tkanek. Dzieki tej metodzie lekarz stomatolog
moze dostrzec zmiany, ktére w normalnym badaniu po-
zostajq niewidoczne. W ten sposob zapobiegamy ryzyku
rozwoju choréb nowotworowych.

Przygotowanie koktajlu jest bardzo proste. Jarmuz
i ananas kroimy, wrzucamy do blendera, wlewamy
mleko i wode. Miksujemy az do uzyskania koktajlu
w soczystym zielonym kolorze.

DLACZEGO WARTO?

Ananas jest nie tylko bogatym zrédtem witamin

i mineratéw, ale zawiera réwniez bardzo cenng dla

naszych zebow substancje - bromeline. To enzym,
ktory dziata na ptytke nazebna, nie scie-
rajej jednak, a rozpuszcza - nie niszczy
zatem szkliwa!

Trudno w to uwierzy¢, ale w jarmuzu
jest wiecej wapnia niz w mleku, dzieki
czemu wptywa on na korzystny stan

naszych zebdw i kosci. To takze
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na sktada¢ sie z trzech etapéw: szczotkowanie
zebdw, uzywanie nici dentystycznej oraz ptukanie
jamy ustnej specjalnym ptynem.

NAJPIERW SZCZOTKOWANIE

Whybierajac szczoteczke do zebdw, powinnismy siegac
po takie z matq, zaokraglona gtowka, ktére moga dotrzec
nawet do trudno dostepnych miejsc.
Najlepsze bedzie wtosie o sredmeJ

najmniej pot godziny

SIEGNIJ PO NITKE
1 ODPOWIEDNI PEYN

Szczoteczka nie jestesmy w stanie dotrze¢ do przestrze-
ni miedzyzebowych, dlatego wazne jest stosowanie tak-
ze nici dentystycznych. Nitkowanie pozwala skutecznie
usuna¢ nagromadzone tam resztki
jedzenia. Jesli czyszczenie sprawia

tvvardos’d - zbyt miekkie nie bedzie
dobrze usuwac¢ wszystkich osadodw,
a zbyt twarde moze uszkodzic szkliwo
oraz dziasta.

Nieprzekonany?

Wigcej powodéw, dla ktérych warto
odwiedzi¢ stomatologa,
znajdziesz na www.drbobr.pl

problemy, bo nici blokuja sie miedzy
zebami, warto uzywac nici woskowa-
nych. Pomaéc moze rowniez specjalny
uchwyt do nici, ktory utatwia ich uzy-

Najbardziej korzystne dla naszych zebdw jest stosowanie
past do zebow z fluorem, ktory wnika w szkliwo zebow,
chroniac je przed prochnica. Po myciu zebdw nie nalezy
wyptukiwaé doktadnie ust, aby fluor pozostat na zebach,
tworzac warstwe ochronna.

Niezbednym minimum jest mycie zebow dwa razy dzien-

wanie i odpowiedni naciag. Niektore
z uchwytéw posiadajg dodatkowo czysciki do jezyka.

Ostatnim etapem codziennej higieny powinno by¢ tizywa-
nie ptynéw do ptukania jamy ustnej. Wiekszos¢ ptynow za-
pobiega powstawaniu ptytki nazebnej, dlatego uzywamy ich
po szczotkowaniu zebow, ale niektore ptyny zmiekczajg osad
- wowczas stosujemy je przed szczotkowaniem.

nie, ale najlepiej robic to po kazdym positku. Szczotkowa-
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