Informacje i zalecenia dla pacjentow
leczonych pod narkozag

Zabieg operacyjny i inne czynnosci lekarskie zwigzane ze znacznym bdélem, bgdz nieprzyjemnymi
doznaniami wykonywane mogg by¢ miedzy innymi w znieczuleniu ogélnym (zwanym potocznie
narkozg) lub sedacji farmakologicznej oraz znieczuleniu przewodowym (regionalnym).
Znieczulenie ogdlne i sedacje wykonuje lekarz anestezjolog. Jest on odpowiedzialny za
prawidtowe przygotowanie i bezpieczne przeprowadzenie znieczulenia trakcie zabiegu. Przed
znieczuleniem anestezjolog zobowigzany jest do przeprowadzenia rozmowy informacyjnej,
zebrania wywiadu dotyczgcego stanu zdrowia pacjenta. W przypadku znieczulenia ogdlnego
konsultacja z anestezjologiem musi odby¢ sie nie pdzniej niz 24 godziny przed zabiegiem w trybie
planowym.

ZNIECZULENIE OGOLNE

Znieczulenie ogdlne zwane potocznie ,narkozg", polega na uspieniu, wytgczeniu bolu i
niepozgdanych odruchow ze strony uktadu krgzenia, oddechowego i pokarmowego. Znieczulenie
to wykonuje sie po podaniu lekéw dozylnie i/lub wziewnie. W wiekszosci znieczuleh ogélnych
anestezjolog wykonuje intubacje tchawicy. Oznacza to zatozenie do tchawicy specjalnej rurki w
celu zabezpieczenia drog oddechowych pacjenta na czas operacji oraz podawania operowanemu
tlenu i anestetykow w postaci gazéw lub par. Przed intubacjg pacjent jest usypiany. W trakcie
zabiegu pacjent jest wentylowany tlenem, podawane ma leki usypiajgce, zwiotczajgce i
przeciwbolowe.

SEDACJA FARMAKOLOGICZNA

Polega ona na podawaniu, najczesciej dozylnie lekdéw o silnym dziataniu uspakajajgcym,
przeciwbolowym i amnestycznym. Gtéwny nacisk potozony jest na to, aby zachowana byta
przytomnos$c¢ pacjenta i mozliwosci jego wspotpracy w trakcie zabiegu.

Rutynowo w trakcie zabiegu lekarz przeprowadzajgcy zabieg wykonuje dodatkowo znieczulenie
regionalne. Uzyskuje sie to poprzez podanie leku miejscowo znieczulajgcego w okolice nerwow
przewodzgcych bdl z okolicy w ktorej wykonywany jest zabieg operacyjny.

WYBOR METODY ZNIECZULENIA

Kazda z procedur anestezjologicznych jak wszystkie procedury medyczne ma swoje wady i zalety
oraz wskazania i przeciwwskazania. Lekarz anestezjolog zastosuje optymalny z punktu
bezpieczenstwa i komfortu sposob znieczulenia.

Ryzyko:

Powiktania zwigzane ze znieczuleniem u pacjentéw ze zdrowym uktadem krgzenia sg niezmiernie
rzadkie. Jednak tak jak kazde postepowanie lekarskie wigze sie z okreslonym ryzykiem. Do
mozliwych powiktan znieczulenia ogdlnego nalezg: zachty$niecie trescig pokarmowa z nastepowy
zachtystowym zapaleniem ptuc (dla tego przed planowanym, zabiegu i znieczuleniu pacjent musi
by¢ na czczo), obrzeki krtani, utrudniona intubacja np. z powodu zmian anatomicznych,
uposledzenie oddychania w okresie bezposrednio po znieczuleniu. W trakcie kazdego znieczulenia
mozliwe sg zaburzenia funkcjonowania uktadu kragzenia i oddychania, dlatego przed kazdym
znieczuleniem konieczne jest zatozenie do zyly specjalnego cewnika do podawania lekow.
Pacjenci czasami doswiadczajg po znieczuleniu pewnych przejsciowych dolegliwosci, np.: utrata
apetytu, zawroty gtowy, nudnosci/wymioty, uczucie ogélnego zmeczenia, bdéle gtowy, bdle gardta,
bolesnos¢ przy uciskaniu miejsca zastrzykdw. Dolegliwosci te sg zwykle niezbyt nasilone i mijajg
po 1 -2 dniach. W przypadku pogorszenia samopoczucia, krwawienia, nudno$ci/wymiotéw lub
jakichkolwiek niepokojagcych Panstwa objawdw prosimy skontaktowac sie z naszg Klinikg Dental
Centrum.



Przed zaplanowang godzing zabiegu nie wolno przez 6 godzin spozywac¢ pokarmow statych i
ptynéw, poza klarownymi, niegazowanymi ptynami, ktére mozna przyjmowac w niewielkiej ilosci do
2 godzin przed zaplanowang godzing zabiegu.

Do naszego osrodka w dniu konsultacji anestezjologicznej i zabiegu prosimy zabra¢ catg
dokumentacje medyczng wszystkie stosowane leki oraz ksigzeczke zdrowia dziecka. Nalezy zmy¢
lakier do paznokci i nie stosowac¢ makijazu.

W dniu zabiegu dziecko musi by¢ zdrowe, bez cech aktywnej infekcji (grypa, przeziebienie,
opryszczka). Od ostatniego szczepienia musi uptyng¢ minimum 3 tygodnie i 6 tygodni od przebycia
choroby zakazne;j.

Do gabinetu nalezy przyby¢ na ustalong godzine. Konieczna jest opieka osoby petnoletniej w
drodze do domu i w okresie 1 doby po operaciji). Po zabiegu konieczny jest transport do domu
samochodem.

W dniu zabiegu nalezy dostarczy¢ wyniki badan dodatkowych, zleconych ewentualnie w trakcie
konsultacji anestezjologiczne;.
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